Drustvo za zdravje in sozitje v druzinah Trebnje

vabi na
delavnico z naslovom

SOOCANIJE Z 1IZGUBO

Zivljenje je polno sprememb in tudi izgub: od vegjih, kot so izguba ljubljene osebe, sluzbe ali
zdravja; do manjsih, ki so del vsakdanjika. Izgube dozivljamo tudi ob zakljuckih dolocenih
zivljenjskih obdobij. V druzbi, ki favorizira uspesnost, je Zalovanje skorajda tabu, zato nam
bolece primanjkuje pristopov, kako se z izgubami sreCevati.
V kratki delavnici bomo odprli prostor za osebno in skupinsko soocanje z izgubami.
Delavnica bo izkusenjska.

Vodita:
Mag. Marjeta Novak, certificirana trenerka nenasilne komunikacije in voditeljica ob
zivljenjskih prehodih (www.humus.si )
in Darja Taisa Cerkvenik, prof. def., coachinja, terapevtka, komunikacijska trenerka,
prostovoljka v hospicu (www.taisa.si )

Delavnica bo v cetrtek, 28. 11. 2019
od 18. do 20. ure v zeleni dvorani DSO Trebnje.

Vabljeni, vstop je prost.
Potrebne so predhodne prijave na e-naslov: zdraveobcine@gmail.com.
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